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Reprise des activités de l’ASCLR le 9 septembre 
 
A l’aube de la nouvelle saison (septembre 2025 à juin 2026), l’ASCLR vous rappelle les 
différentes activités dispensées ainsi que les tarifs pour y participer.  
 
Les randonnées pédestres (deux fois par mois) Contact : 06.31.69.25.73 
Ci-après le planning des randonnées pour les 3ème et 4ème trimestre 2025 :  
Dimanche 7 septembre (+ pique-nique au cœur de la forêt) – Dimanche 21 septembre - Dimanche 
5 octobre – Dimanche 19 octobre – Dimanche 2 novembre – Dimanche 16 novembre 
–  Dimanche 14 décembre (Randonnée de Noël). Adhésion ASCLR 12 € 
 
La gymnastique d’entretien pour tous les âges sous la houlette de Dominique 
LARMOYER très appréciée depuis 2 ans pour sa convivialité et sa compétence. 
Les cours sont dispensés chaque mardi de 18h à 19h dans la salle Henri LHOIR. Les 2 premiers 
cours sont gratuits. Reprise des cours le mardi 9 septembre Renseignements sur place.  La 
cotisation est de 150 euros pour la saison (septembre à juin) réglable en 2 fois, au plus tard le 31 
décembre 2025. Elle intègre l'adhésion à l'ASCLR, la licence obligatoire et la cotisation annuelle 
pour le cours. Contact : 06.86.40.13.99. 
 
La Danse de salon : Chaque mercredi de 19h à 20h30 dans la salle Henri Lhoir. Contact : 
06.76.65.11.91. Reprise des cours le mercredi 10 septembre. Adhésion ASCLR 12 € + Cotisation 
annuelle 40 € 
 
La Course à pied avec Nathalie (1 fois par semaine) Jour et heure à fixer. Contact : 
06.62.86.76.64. Adhésion ASCLR 12 € 
 
Le Cyclisme sur route et VTT selon les saisons. Contact : 06.81.88.69.15. Reprise des 
randonnées cyclistes VTT le 26 octobre. Adhésion ASCLR 12 € 
 
Nota : Si vous êtes intéressés par les (ou l’une des) disciplines proposées, n'hésitez pas à nous 
rejoindre ! L’adhésion à l’ASCLR de 12 € vous donne accès à l’ensemble de nos activités.   
 
Vous aurez également accès à des évènements exclusifs réservés à nos adhérents. 
 
Autres événements prévus pour les membres de l'ASCLR d’ici la fin de l’année 2025 
 
Samedi 29 novembre 2025 : Soirée Beaujolais 
 
 
 
 


