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Bien vieillir en Hauts r..ir_~. France

LES ATELIERS
BIENVENUE A LA RETRAITE

Futurs et jeunes retraités ?
Bienvenue dans votre nouvelle vie
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Rendez-vous d ATTICHY :

siege de la Communauté de Communes des Lisiéres de I'Oise a Attichy

Les vendredis 18 et 25 septembre 2026
de 10h00 a 16h00

Inscription par téléphone : 03.44.42.72.25 ou par mail :

franceservices@ccloise.com
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Un programme complet, sur deux
journées, concu et animeé par des
professionnels !

Vendredi 18 septembre - 10h a 16h

Accueil |/ petit déjeuner en toute
convivialité - 10h

Présentation des espaces France Services
Apéritif déjeunatoire - 12h

Echanges autour des changements liés au
passage de la retraite

Bien manger et bien dormir : deux alliés
pour bien vieillir

Vendredi 25 septembre - 10h a 16h

Accueil | petit déjeuner en toute
convivialité - 10h

Apprendre d se préserver et pas seulement
“donner de soi” - Intervention d'une
sophrologue

Auberge espagnole - 12h

Découverte des différents types de
bénévolat

Intervention d’'un notaire pour répondre a
VOS questions
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